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Обзор Недели Ынтымак 2025



Неделя Ынтымак является флагманским мероприятием Хаба по
миростроительству, ежегодно проводимым по случаю Международного дня
мира 21 сентября. Хаб представляет собой неформальную коалицию
международных организаций, нацеленную на содействие укреплению и
продвижению мира в Кыргызстане и Центральной Азии. В состав Хаба по
миростроительству входят Актед (Агентство по техническому сотрудничеству
и развитию), DVV International, Фонд “ПисНексус”, местное представительство
Сейферуорлд, МНК “Поиск общих интересов”, Офис Постоянного  
координатора системы ООН в Кыргызской Республике и Страновой офис
“ООН-женщины” в Кыргызстане.

Неделя Ынтымак это платформа, где представители различных секторов
собираются вместе, чтобы обсудить вызовы, лучшие практики и изучить
возможности для усиления миростроительных усилий в регионе. В 2025 году
форум расширился на Узбекистан в рамках первого Ферганского форума
мира, что отражает растущий спрос на региональный диалог и возрастающее
признание форума.

Разнообразные форматы, такие как Ынтмак Маек в стиле TEDx, панельные
дискуссии, художественные выставки, квиз-вечера и «быстрые рефлексии»,
помогли трансформировать мероприятие из диалога о молодежи в диалог с
молодежью.

В 2025 году Неделя Ынтымак прошла в трёх локациях: в Оше 15–16 сентября, в
Бишкеке 17–19 сентября и впервые в Фергане, Узбекистан, 16 октября. Форум,
в центре внимания которого в этом году находилась молодежь, собрал более
1900 участников из гражданского общества, молодежных организаций,
государственных структур, академической среды, бизнеса и международных
партнёров для обмена опытом, обучения и совместного поиска решений в
области миростроительства и социальной сплочённости.

Этот год также стал первым, когда Неделя Ынтымак была организована в
официальном партнёрстве с государственными институтами, такими как
Национальное агентство по делам религий и межэтнических отношений при
Президенте Кыргызской Республики (НАДРМО), Национальный институт
стратегических инициатив при Президенте Кыргызской Республики (НИСИ) в
Кыргызстане, а также Институт стратегических и межрегиональных
исследований при Президенте Республики Узбекистан (ИСМИ) в
Узбекистане.

В данном отчёте представлены ключевые выводы, аналитические
наблюдения и актуальные вопросы, формирующие участие молодежи в
миростроительстве, на основе обсуждений, проведённых в Оше, Бишкеке и
Фергане в рамках Недели Ынтымак 2025.
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Социальная сплоченность и солидарность
Эффективное управление природными

ресурсами и адаптация к изменению
климата

Справедливое и эффективно
управление

Расширение прав и возможностей
женщин в интересах мира

Четыре основные тематические
области

Основная тема 2025 года: роль
молодежи в гражданском
обществе и миростроительстве

Неделя Ынтымак 2025 была проведена с акцентом на молодежь и её роль в
укреплении мира и гражданского общества. Целью было поставить молодежь в
центр обсуждений, создать инклюзивное пространство для выражения мнений
молодых людей и расширить возможности следующего поколения лидеров и
миротворцев. Этот фокус отражает признание того, что молодежь составляет
крупнейшую демографическую группу в Центральной Азии и, следовательно,
играет всё более значимую роль в формировании социальных, экономических,
политических и культурных процессов в регионе. С этой точки зрения взгляды
молодежи дают ценные представления о более широких процессах мира и
развития в Центральной Азии и о том, как эти процессы могут быть лучше поняты.

С самого начала Хаб по миростроительству руководствуется четырьмя
тематическими направлениями, которые служат для консолидации усилий как
самого Хаба, так и его партнеров. Эти четыре направления составляют основные
опорные элементы всех проведённых на сегодняшний день Недель Ынтымак. Они
включают следующее:
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Церемония открытия в Бишкеке была посвящена теме участия молодежи,
с выступлениями двух молодых ключевых спикеров: Алины Исаковой,
основательницы компании «Ак Турпак Групп», занимающейся
переработкой и упаковкой риса в Баткенской области и экспортирующей
рис в Россию, Узбекистан и Соединённые Штаты, и Нуржигита Асанова,
общественного активиста и сторонника молодежных проектов, Целей
устойчивого развития (ЦУР) и развития зелёной экономики в
Кыргызстане.
Алина Исакова, в частности, подчеркнула важность доступа к
информации для полноценного участия молодежи. Она отметила, что
ограниченный доступ к информации в региональных районах
Кыргызстана часто препятствует тому, чтобы молодые люди могли
воспользоваться существующими возможностями. С этой точки зрения
посвящение Недели Ынтымак молодежи приобретает особое значение.

Другие выступающие также затронули схожие темы в своих
выступлениях. Энтони Фёдоров, Генеральный секретарь ООН-
Молодежь Финляндии, поделился опытом Финляндии по реализации
Национального плана действий (НПД) по вопросам молодежи, мира и
безопасности (ММБ). Он подчеркнул, что значимый прогресс не может
быть достигнут исключительно усилиями молодежи, организаций
гражданского общества или государственных структур. Для достижения
устойчивых результатов необходимы совместные действия всех
заинтересованных сторон.

Алина Исакова,
 основательница Ак Турпак Групп,

 Церемония открытия в Бишкеке, 2025

Энтони Фёдоров,
 Генеральный секретарь ООН-Молодежь в Финляндии,

 Церемония открытия в Бишкеке, 2025
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Церемония открытия в Оше уделила особое внимание значению эффективного
сотрудничества между государственными учреждениями и гражданским
обществом. Вице-мэр города Ош Салтанат Аманова отметила, что
государственные органы перенимают опыт организаций гражданского общества,
и подчеркнула важность такого взаимодействия. В рамках церемонии открытия
также прозвучали ключевые выступления представителей гражданского
общества из разных частей Ферганской долины. Например, Кенешбек Баратов,
руководитель общественного объединения «Кулунду Жаштар Уюту» из
Баткенской области Кыргызстана; Хуршида Ибрагимова, директор ННО
«Мехржон» из Ферганы, Узбекистан; и Мунира Осимова, руководитель проектов
ОО «Саодат» из Худжанда, Таджикистан, поделились практическими выводами и
опытом своих трансграничных инициатив по миростроительству и развитию
сообществ.

В Фергане День Ынтымак стал платформой для празднования мира и единства
региона. Он также подтвердил добрую волю политических деятелей, укрепляя их
намерение работать вместе и поддерживая общее видение мира в регионе. Это
было подчеркнуто Акрамжоном Неъматовым, первым заместителем директора
Института стратегических и межрегиональных исследований при Президенте
Республики Узбекистан (ИСМИ), который отметил, что Центральная Азия стала
«примером превращения точки напряжённости в опору стабильности». Эдуардс
Стипрайс, Специальный представитель Европейского союза по Центральной
Азии, приветствовал активное участие молодежи, подчеркнув, что «сегодняшняя
молодежь является лидерами завтрашнего дня», и отметил важность вовлечения
молодых людей в формирование будущего региона.

Акрамжон Неъматов,
 первый заместитель директора Института стратегических и межрегиональных исследований 

при Президенте Республики Узбекистан,

Промо-видео Недели Ынтымак, церемония открытия, Ош, 
Неделя Ынтымак 2025
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ОШ (15–16 сентября 2025 года)1

2
БИШКЕК (17–19 сентября 2025 года)2

2
3 ФЕРГАНА (16 октября 2025 года)

Всего в трёх локациях было проведено 26 панельных и тематических сессий, а
также 3 тематических мероприятия, включая квиз-вечера в Оше и Бишкеке,
две художественные выставки в Оше и Фергане и один Ынтымак Маек в
Бишкеке.

Обзор Недели Ынтымак 2025

Неделя Ынтымак началась в Оше, где обсуждения естественным образом были
посвящены реалиям приграничных регионов и трансграничному сотрудничеству.
В течение двух дней более 700 участников приняли участие в 8 тематических
сессиях, посвящённых расширению прав и возможностей женщин в интересах
мира, трансграничному диалогу под руководством молодежи, устойчивости
сообществ и адаптации к изменению климата. Выступления спикеров и участников
из Кыргызстана, Узбекистана и Таджикистана вновь подчеркнули важность
трансграничного сотрудничества в Ферганской долине. Форум был реализован в
тесном партнёрстве с Национальным агентством по делам религий и
межэтнических отношений (НАДРМО) и Ошским государственным университетом.

В Бишкеке Неделя Ынтымак была посвящена темам, связанным с управлением и
цифровым миростроительством. Мероприятие прошло 17–19 сентября в коворкинге
Ololo Planet и собрало 840 участников в рамках 12 тематических сессий. Основные
темы включали противодействие поляризации в цифровом пространстве,
гражданскую идентичность и социальную сплочённость, разработку программ на
основе фактических данных, а также инклюзивную реализацию молодежной
политики. Мероприятие было проведено в тесном партнёрстве с НАДРМО,
официальным национальным партнёром Недели Ынтымак 2025.

День Ынтымак был проведён в рамках Ферганского форума мира, впервые
организованного в Фергане, Узбекистан, 16 октября 2025 года под темой «Ферганская
долина: объединение усилий ради мира и прогресса». В рамках Дня Ынтымак состоялось
шесть сессий, в ходе которых Ферганская долина была представлена как единый «живой
организм», требующий совместных трансграничных решений. 16 октября мероприятие
собрало более 200 участников, включая представителей государственных органов,
дипломатов, гражданского общества, экспертов, бизнес-сообщества, молодежных
организаций и международных организаций из стран СНГ, Европы, США и других
регионов. Среди ключевых тем обсуждения были празднование единства и мира в
регионе, экономический потенциал Ферганской долины, участие молодежи и женщин в
общественной жизни, а также управление трансграничными природными ресурсами.
Форум стал важным моментом для региона, продемонстрировав приверженность
государств Центральной Азии диалогу, открытости, экономическому сотрудничеству и
культурному обмену, оставляя исторические разногласия в прошлом. По итогам форума
было принято Коммюнике, поддержанное участниками, с целью создания и
поддержания единого пространства дружбы, гармонии и устойчивого развития в
Ферганской долине. День Ынтымак был реализован в тесном партнёрстве с Институтом
стратегических и межрегиональных исследований при Президенте Республики
Узбекистан (ИСМИ), основным партнёром Недели Ынтымак 2025 в Узбекистане.



В этом году Неделя Ынтымак 2025 организовала свои обсуждения вокруг
четырёх ключевых факторов, способствующих миростроительству,
рассматриваемых через призму молодежи. В рамках сессий в Оше, Бишкеке
и Фергане участники перешли от описания существующих вызовов к
разработке конкретных решений, учитывающих местный контекст.

Четыре тематические области
с точки зрения молодежи

1.  Социальная сплоченность и солидарность
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Обсуждения в рамках этой темы были сосредоточены вокруг одного основного
вопроса: как молодежь может способствовать сохранению единства сообществ в
условиях стремительных цифровых, поколенческих и демографических
изменений? В ходе сессий были выделены три основных направления.

Продвижение мира через цифровые технологии

Участники пришли к выводу, что цифровые инструменты сами по себе не
являются ни положительным, ни отрицательным фактором для социальной
сплочённости. Молодежь, являясь основным создателем и пользователем
онлайн-контента, может использовать цифровые технологии как для укрепления
солидарности, так и для усиления разделения. В ходе сессий были отмечены
высокий уровень осведомлённости об искусственном интеллекте, социальных
сетях, кибербуллинге и пробелах в цифровой грамотности, а также
обеспокоенность предвзятостью и ненадлежащим использованием цифровых
инструментов.Общий вывод заключался в том, что цифровое миростроительство
может быть эффективным только в сочетании с офлайн-диалогом. Развитие
цифровой устойчивости молодежи и предоставление ей возможностей для
создания привлекательного и доступного контента были определены как
практические приоритеты. В рамках сессии «От экспертизы к аудитории»
организация Evidence Central Asia продемонстрировала этот подход с
неожиданной стороны, используя кино и творческую интерпретацию для
развития эмоционального интеллекта и формирования общего понимания,
которые являются основой социальной сплочённости.

Условия для расширения возможностей молодежи

Участники рассматривали различия между поколениями не как препятствие, а
как ресурс, однако только при условии их включения в инклюзивный диалог.
Молодежь обозначила краткосрочность проектов и отсутствие долгосрочной
преемственности как конкретные барьеры для устойчивого участия молодых
людей, подчеркнув необходимость их постоянного вовлечения в процессы
принятия решений, а не только проведения разовых консультаций.
Доверие, наставничество и создание условий, в которых опыт старших
поколений сочетается с инновационностью молодых людей, были определены
как ключевые условия для формирования настоящего молодежного лидерства.
Сессия Национального агентства по делам религий и межэтнических отношений
(НАДРМО) по формированию гражданской идентичности, а также инициатива
ООН-женщины «Диалог поколений» показали, как безопасные и
структурированные пространства могут превратить напряжённость между
поколениями во взаимное обучение и обмен опытом.



Трансграничное сотрудничество под руководством молодежи

Отмечая десятую годовщину повестки «Молодежь, мир и безопасность»
(ММБ) и принятие Кыргызстаном своего первого Национального плана
действий по ММБ в марте 2025 года, сессия «От планов к действиям»,
совместно организованная CMI – Фонд мира имени Мартти Ахтисаари и IDEA
Центральная Азия, сравнила подходы к тому, как молодые люди в
Кыргызстане и Финляндии, одной из первых стран в мире, разработавших
Национальный план действий по ММБ, формируют, реализуют и
контролируют данные механизмы. Участники использовали интерактивный
формат «Круглых столов действий», чтобы совместно разработать
рекомендации по вопросам инклюзивности, построения межпоколенческих
коалиций и безопасного использования цифровых инструментов. 

В приграничных районах Ферганской долины, где пересекаются культурные
связи, природные ресурсы и исторические напряжённости, участие
молодежи было определено как важный фактор укрепления региональной
стабильности. Участники поделились практическими инициативами,
включая Дни дружбы и культуры, выставки ремесел, форум-театры,
молодежные дебаты и небольшие грантовые программы, направленные на
расширение экономических возможностей. Эти инициативы были отмечены
как инструменты укрепления доверия и взаимопонимания между
сообществами по обе стороны границ. Открытие границ было отмечено как
фактор, расширяющий возможности для мобильности и обмена опытом.
Молодые участники подчеркнули, что сама возможность принять участие в
Неделе Ынтымак стала важным элементом развития сотрудничества и
формирования общего регионального самосознания.
В рамках сессий также обсуждались вопросы социальной сплочённости в
условиях давления и вызовов. МОМ рассмотрела миграцию как фактор,
влияющий на социальную сплочённость, в то время как ЮНИСЕФ поделился
опытом реинтеграции детей и женщин, возвращённых из зон конфликтов.
Эта работа требует преодоления стереотипов и устранения дискриминации
на уровне семей, школ и лиц, принимающих решения.

Опираясь на полученный опыт, представители государственных структур
предложили создать ежегодный региональный молодежный форум для
институционализации участия молодежи в региональном диалоге, а также
национальные и региональные сети молодых миростроителей, включая
отдельное тематическое направление по сотрудничеству в сфере водных
ресурсов. Представители молодежи также подчеркнули необходимость
более тесной координации между молодежными организациями для
усиления их вклада в миростроительство.



Содействие экологическому сотрудничеству

Экологическое сотрудничество было определено как приоритетное направление, имеющее
большое значение как для региональной стабильности, так и для участия молодежи. В Оше и
Фергане, где сообщества зависят от общих земельных и водных ресурсов, экологические
вызовы тесно связаны с вопросами жизнеобеспечения и социальными отношениями. В
связи с этим экологические вопросы становятся отправной точкой для трансграничного
сотрудничества: решение общих экологических проблем через коллективные подходы
способствует укреплению доверия и стабильности.

Учитывая, что большая часть водных ресурсов региона используется в сельском хозяйстве,
участники сосредоточились на практических механизмах. Они предложили создание малых
бассейновых советов как инструмента для разрешения споров, связанных с использованием
воды, на уровне сообществ и укрепления сотрудничества между соседними районами.
Капельное и дождевальное орошение были отмечены как экономически эффективные
решения, позволяющие повысить урожайность сельскохозяйственных культур и
одновременно снизить нагрузку на общие водные ресурсы. Сессия ФАО по управлению
природными ресурсами и адаптации к изменению климата представила более широкий
набор инструментов климатически устойчивого сельского хозяйства, включая
засухоустойчивые культуры, эффективные системы орошения, в том числе водохранилища,
капельное орошение и искусственные ледники, а также восстановление почв. Эти меры
были представлены как практические решения, которые одновременно снижают
напряжённость, связанную с использованием ресурсов, укрепляют устойчивость сообществ
и расширяют экономические возможности. Сессия Актед о роли женщин и сообществ как
движущей силы управления водными ресурсами, а также сессия Ошского государственного
университета по устойчивому развитию и экологической безопасности подтвердили эту же
взаимосвязь между ответственным управлением ресурсами и стабильностью.

Сессии в Фергане показали, что молодые люди и женщины всё чаще берут на себя
лидерские роли в таких инициативах. Их вклад имеет двойное значение: они решают
местные проблемы через инициативы сообществ, создание стартапов и участие в комитетах
по управлению водными ресурсами, а также способствуют укреплению доверия между
соседними сообществами. Несколько участников дискуссий отметили, что уровень доверия
значительно повышается, когда женщины выступают в роли посредников, напрямую
способствуя снижению напряжённости и предотвращению конфликтов. В то же время
участники открыто обозначили ограничения, препятствующие полному раскрытию этого
потенциала. Молодые и женские лидеры по-прежнему сталкиваются с трудностями в
доступе к технической экспертизе и ресурсам. Несмотря на высокий уровень мотивации и
наличие инновационных идей, административные и финансовые барьеры ограничивают
масштабирование и устойчивость таких инициатив. В качестве конкретных решений были
предложены упрощение бюрократических процедур и расширение программ
трансграничного укрепления потенциала, чтобы молодежные и женские климатические
инициативы могли развиваться и достигать большего воздействия.

yntymakweek.org
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2.  Эффективное управление природными ресурсами и
адаптация к изменению климата

Второй день Недели Ынтымак, Бишкек, 2025
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3.  Повышение эффективности и отзывчивости управления через
межсекторальный диалог
Неделя Ынтымак 2025 стала свидетельством того, что эффективное
миростроительство требует согласованных усилий государственных учреждений,
организаций гражданского общества, международных партнёров и местных
сообществ, включая молодежь и женщин. Сам форум был воспринят как
положительный пример растущей открытости к межсекторальному диалогу как
на национальном, так и на региональном уровнях. В этом контексте участники
подчеркнули, что успешное взаимодействие между государственными
структурами и организациями гражданского общества является основой для
устойчивого миростроительства.

Участники отметили, что эффективность такого сотрудничества зависит от
активной вовлечённости обеих сторон. Открытый двусторонний диалог был
обозначен как ключевое условие для согласования приоритетов и достижения
значимых результатов. Также участники подчеркнули важность укрепления
сотрудничества на местном уровне посредством расширения поддержки
органов местного самоуправления и инициатив, основанных на участии
сообществ, особенно тех, которые реализуются под руководством молодежи и
женщин.

Представители гражданского общества также обсудили собственную роль,
отметив, что улучшение координации и повышение уровня подотчётности внутри
неправительственного сектора могут укрепить его доверие и создать условия для
более эффективного взаимодействия с государственными институтами.

В ходе обсуждений были представлены конкретные модели сотрудничества.
Инициатива Розы Отунбаевой поделилась результатами проекта «Цветущий
Айгүл», реализованного совместно с ООН-женщины, ФАО и Фондом
миростроительства ООН в муниципалитетах Баткенской области. В рамках
проекта семь планов социально-экономического развития, разработанных на
уровне сообществ, способствовали укреплению вертикального доверия между
гражданами и государственными структурами, а также привлекли
дополнительное государственное финансирование для поддержки инициатив.

Сессия УВКПЧ ООН «Создание города, основанного на правах человека»
представила подход к интеграции принципов прав человека и цифровизации в
местное управление. В то же время УНП ООН рассмотрела вопросы
предотвращения преступности в приграничных сообществах, а Национальное
агентство по делам религий и межэтнических отношений (НАДРМО) изучило
роль религиозного образования и молодежи в формировании мирного
общества.

yntymakweek.org

Бишкек, Неделя Ынтымак 2025
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Вклад частного сектора в продвижение мира

Участники поддержали концепцию «единого экономического пространства
Ферганской долины» и предложили создать совместный фонд для
финансирования трансграничных инициатив. По их мнению, такое сотрудничество
укрепляет доверие на местном уровне и повышает уверенность сообществ в
будущем региона. В ходе обсуждений было подчеркнуто, что ответственная
деловая практика и углубление экономических связей способствуют укреплению
доверия, развитию взаимосвязанности и обеспечению долгосрочной
стабильности. Участники привели инфраструктурные проекты как свидетельство
растущего уровня доверия, включая транспортные маршруты Шёлкового пути,
энергетические и железнодорожные проекты, а также расширение связей между
Ташкентом, Ошем и Худжандом. Они подчеркнули, что границы следует
рассматривать не как линии разделения, а как точки взаимодействия,
способствующие стабильности и процветанию региона.

Вклад частного сектора в миростроительство был определён через инвестиции,
создание рабочих мест и содействие трансграничному сотрудничеству. В качестве
перспективных направлений были выделены туризм, возобновляемая энергетика,
управление водными ресурсами и производство. Учитывая значительную долю
молодежи среди населения региона, участники подчеркнули, что этот потенциал
может быть наиболее эффективно реализован через развитие профессионального
образования, социальные программы и создание локальных цепочек поставок.

В перспективе участники подтвердили, что значимое сотрудничество между
государством, бизнесом и гражданским обществом является ключевым условием
для устойчивого развития. Они также выразили готовность продолжать
совместную работу над инициативами, направленными на решение общих
приоритетных задач и укрепление социальной сплочённости.

День Ынтымак, Фергана, Ферганский форум мира 2025
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Знаковый год для повестки по вопросам женщин

2025 год стал знаковым годом для продвижения гендерного равенства в
Кыргызстане, и Неделя Ынтымак целенаправленно использовала этот важный
момент. Флагманская сессия ООН-женщины под названием «100 лет эпохи,
изменяющей женщин» была приурочена к нескольким важным годовщинам: 100-
летию женского движения в Кыргызстане, 30-летию принятия Пекинской
декларации и Платформы действий, а также 25-летию принятия Резолюции 1325
Совета Безопасности ООН по вопросам женщин, мира и безопасности (ЖМБ).
Эти даты были не просто символическими юбилеями, а стали актуальным
политическим контекстом для обсуждения. В рамках сессии были рассмотрены
национальные приоритеты, определённые в процессе обзора Пекин+30 в
Кыргызстане, включая: качественное образование и обучение на протяжении всей
жизни для женщин и девочек; развитие женского предпринимательства; гендерное
равенство в вопросах климатической устойчивости и экологической устойчивости;
искоренение насилия в отношении женщин и девочек; а также участие женщин в
политической жизни.

“25 историй, одно видение”

Вместо того чтобы опираться исключительно на статистические данные, сессия
сделала акцент на реальных историях людей. В рамках инициативы «25 историй,
одно видение» были представлены 25 женщин-миростроительниц из разных
регионов страны, продемонстрировавших широкий спектр ролей женщин в
предотвращении конфликтов, укреплении социальной сплочённости и повышении
устойчивости сообществ. Использование историй как инструмента позволило
показать их значение для исцеления, продвижения интересов и влияния на
формирование политики. Сессия была специально разработана с учётом
межпоколенческого подхода и объединила повестки ЖМБ (Женщины, мир и
безопасность) и ММБ (Молодежь, мир и безопасность), рассматривая вопрос о том,
как женщины и молодежь могут совместно лидировать в вопросах климата, мира и
инклюзивности. В ходе обсуждения были сформулированы конкретные
рекомендации, которые должны внести вклад в разработку пятого Национального
плана действий по ЖМБ, Национального плана действий по ММБ и национальной
политики в области гендерного равенства.

4.  Гендерное равенство и расширение прав и возможностей женщин

yntymakweek.org

Второй день  Недели Ынтымак, Бишкек, 2025
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В рамках Недели Ынтымак участники также имели возможность принять
участие в нескольких параллельных мероприятиях, включая квиз-игры в
Оше и Бишкеке, художественные выставки в Оше и Фергане, где были
представлены реальные истории местных сообществ, а также Ынтымак
Маек (дискуссионный форум) в Бишкеке. Интерактивные квиз-конкурсы по
темам медиаграмотности и информационной грамотности (МИГ) и
свободы выражения мнений были проведены в Оше и Бишкеке.
Мероприятия вовлекли молодежь, студентов, журналистов и
общественных активистов в игровые форматы, направленные на развитие
критического мышления и цифровой устойчивости. Квиз показал, что
наиболее ценным аспектом медиаграмотности и информационной
грамотности является не только наличие теоретических знаний, но и
способность применять критическое мышление в повседневной жизни.

Тематические мероприятия
и ключевые моменты 

Тематическое мероприятие, художественная выставка в Оше, Неделя Ынтымак 2025

Тематическое мероприятие, квиз-вечер в Бишкеке, Неделя Ынтымак 2025
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Кроме того, в рамках Недели Ынтымак в Оше и Фергане были организованы
художественные выставки. Выставка «Единство в многообразии» в Оше
представила рисунки и фотографии, посвящённые трансграничному
сотрудничеству и миру в Ферганской долине. Другая фотовыставка,
организованная в течение двух дней в Фергане, включала визуальные
материалы, демонстрирующие прогресс и результаты инициатив гражданского
общества, реализованных по всей Ферганской долине. Обе выставки показали,
как инициативы в области миростроительства создают положительное влияние
на повседневную жизнь местных сообществ.Ещё одним компонентом Недели
Ынтымак стал Ынтмак Маек в формате TEDx, посвящённый теме «Скрытые
герои». Мероприятие было направлено на то, чтобы обратить внимание на
людей, которые незаметно вносят вклад в укрепление мира и социальной
сплочённости, а также поделиться их личными историями. Ынтымак Маек
продемонстрировал, что эмпатия, единство, инклюзивность и простые
повседневные действия могут менять жизни людей, вдохновляя участников
вносить свой вклад в развитие собственных сообществ.

Ежегодно мы проводим оценку вовлечённости аудитории в Instagram, и
результаты 2025 года показывают, что уровень вовлечённости
увеличился по сравнению с предыдущими годами.

Параллельные мероприятия и
ключевые моменты участия

Основные показатели вовлечённости 

 

Тематическое  мероприятие, художественная выставка в Фергане,
Ферганский форум мира 2025
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За последние годы Неделя Ынтымак превратилась в надёжную платформу,
где диалог, осмысление и практическое сотрудничество объединяются.
Расширение мероприятия на Узбекистан ещё раз подтвердило растущую
значимость форума как на национальном, так и на региональном уровнях.

Третья Неделя Ынтымак была отмечена активным и конструктивным
вкладом молодежи. В Оше, Бишкеке и Фергане молодые участники
активно формировали ход обсуждений, задавая критически важные
вопросы, делясь опытом и предлагая решения, учитывающие местный
контекст. Обсуждения в Оше отразили реальные условия приграничных
регионов, включая участие молодежи в защите окружающей среды,
трансграничном сотрудничестве, а также вопросы вовлечения молодежи,
женщин и групп меньшинств. В Бишкеке молодые участники внесли вклад
в обсуждения по вопросам социальной сплочённости, цифрового
управления и миростроительства под руководством молодежи через
адаптацию к изменению климата, развитие потенциала и укрепление
устойчивости
.
Обсуждения в Фергане добавили важную региональную перспективу,
показав, как молодые люди могут способствовать укреплению
сотрудничества и доверия между странами через культурные,
экологические и инициативы, основанные на участии местных
сообществ.

В то же время обсуждения также выявили условия, влияющие на участие
молодежи. Молодые люди подчеркнули важность долгосрочных программ,
открытого межпоколенческого диалога и предоставления возможностей
для более раннего вовлечения в процессы принятия решений.

В заключение, Неделя Ынтымак 2025 стала одновременно достижением и
важным этапом перехода. Она подтвердила актуальность платформы в
меняющемся региональном контексте и подчеркнула растущую роль
молодежи в миростроительстве. В то же время форум обозначил
приоритеты для углубления участия молодежи и укрепления
регионального сотрудничества.

В дальнейшем важно продолжать укреплять Неделю Ынтымак как
инклюзивную, основанную на участии и ориентированную на
практические действия платформу. Несмотря на то, что Неделя Ынтымак
уже сформировалась как надёжная и признанная площадка, сейчас
форуму необходимо двигаться к более стратегическому, тщательно
структурированному и ориентированному на достижение конкретного
воздействия формату.

Общие выводы
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	В Фергане День Ынтымак стал платформой для празднования мира и единства региона. Он также подтвердил добрую волю политических деятелей, укрепляя их намерение работать вместе и поддерживая общее видение мира в регионе. Это было подчеркнуто Акрамжоном Неъматовым, первым заместителем директора Института стратегических и межрегиональных исследований при Президенте Республики Узбекистан (ИСМИ), который отметил, что Центральная Азия стала «примером превращения точки напряжённости в опору стабильности». Эдуардс Стипрайс, Специальный представитель Европейского союза по Центральной Азии, приветствовал активное участие молодежи, подчеркнув, что «сегодняшняя молодежь является лидерами завтрашнего дня», и отметил важность вовлечения молодых людей в формирование будущего региона.
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	Четыре тематические области с точки зрения молодежи
	В этом году Неделя Ынтымак 2025 организовала свои обсуждения вокруг четырёх ключевых факторов, способствующих миростроительству, рассматриваемых через призму молодежи. В рамках сессий в Оше, Бишкеке и Фергане участники перешли от описания существующих вызовов к разработке конкретных решений, учитывающих местный контекст.
	Социальная сплоченность и солидарность
	Обсуждения в рамках этой темы были сосредоточены вокруг одного основного вопроса: как молодежь может способствовать сохранению единства сообществ в условиях стремительных цифровых, поколенческих и демографических изменений? В ходе сессий были выделены три основных направления.
	Продвижение мира через цифровые технологии
	Участники пришли к выводу, что цифровые инструменты сами по себе не являются ни положительным, ни отрицательным фактором для социальной сплочённости. Молодежь, являясь основным создателем и пользователем онлайн-контента, может использовать цифровые технологии как для укрепления солидарности, так и для усиления разделения. В ходе сессий были отмечены высокий уровень осведомлённости об искусственном интеллекте, социальных сетях, кибербуллинге и пробелах в цифровой грамотности, а также обеспокоенность предвзятостью и ненадлежащим использованием цифровых инструментов.Общий вывод заключался в том, что цифровое миростроительство может быть эффективным только в сочетании с офлайн-диалогом. Развитие цифровой устойчивости молодежи и предоставление ей возможностей для создания привлекательного и доступного контента были определены как практические приоритеты. В рамках сессии «От экспертизы к аудитории» организация Evidence Central Asia продемонстрировала этот подход с неожиданной стороны, используя кино и творческую интерпретацию для развития эмоционального интеллекта и формирования общего понимания, которые являются основой социальной сплочённости.

	Условия для расширения возможностей молодежи
	Участники рассматривали различия между поколениями не как препятствие, а как ресурс, однако только при условии их включения в инклюзивный диалог. Молодежь обозначила краткосрочность проектов и отсутствие долгосрочной преемственности как конкретные барьеры для устойчивого участия молодых людей, подчеркнув необходимость их постоянного вовлечения в процессы принятия решений, а не только проведения разовых консультаций. Доверие, наставничество и создание условий, в которых опыт старших поколений сочетается с инновационностью молодых людей, были определены как ключевые условия для формирования настоящего молодежного лидерства. Сессия Национального агентства по делам религий и межэтнических отношений (НАДРМО) по формированию гражданской идентичности, а также инициатива ООН-женщины «Диалог поколений» показали, как безопасные и структурированные пространства могут превратить напряжённость между поколениями во взаимное обучение и обмен опытом.



	Трансграничное сотрудничество под руководством молодежи
	2.  Эффективное управление природными ресурсами и адаптация к изменению климата
	Содействие экологическому сотрудничеству
	Экологическое сотрудничество было определено как приоритетное направление, имеющее большое значение как для региональной стабильности, так и для участия молодежи. В Оше и Фергане, где сообщества зависят от общих земельных и водных ресурсов, экологические вызовы тесно связаны с вопросами жизнеобеспечения и социальными отношениями. В связи с этим экологические вопросы становятся отправной точкой для трансграничного сотрудничества: решение общих экологических проблем через коллективные подходы способствует укреплению доверия и стабильности.
	Учитывая, что большая часть водных ресурсов региона используется в сельском хозяйстве, участники сосредоточились на практических механизмах. Они предложили создание малых бассейновых советов как инструмента для разрешения споров, связанных с использованием воды, на уровне сообществ и укрепления сотрудничества между соседними районами. Капельное и дождевальное орошение были отмечены как экономически эффективные решения, позволяющие повысить урожайность сельскохозяйственных культур и одновременно снизить нагрузку на общие водные ресурсы. Сессия ФАО по управлению природными ресурсами и адаптации к изменению климата представила более широкий набор инструментов климатически устойчивого сельского хозяйства, включая засухоустойчивые культуры, эффективные системы орошения, в том числе водохранилища, капельное орошение и искусственные ледники, а также восстановление почв. Эти меры были представлены как практические решения, которые одновременно снижают напряжённость, связанную с использованием ресурсов, укрепляют устойчивость сообществ и расширяют экономические возможности. Сессия Актед о роли женщин и сообществ как движущей силы управления водными ресурсами, а также сессия Ошского государственного университета по устойчивому развитию и экологической безопасности подтвердили эту же взаимосвязь между ответственным управлением ресурсами и стабильностью.
	Сессии в Фергане показали, что молодые люди и женщины всё чаще берут на себя лидерские роли в таких инициативах. Их вклад имеет двойное значение: они решают местные проблемы через инициативы сообществ, создание стартапов и участие в комитетах по управлению водными ресурсами, а также способствуют укреплению доверия между соседними сообществами. Несколько участников дискуссий отметили, что уровень доверия значительно повышается, когда женщины выступают в роли посредников, напрямую способствуя снижению напряжённости и предотвращению конфликтов. В то же время участники открыто обозначили ограничения, препятствующие полному раскрытию этого потенциала. Молодые и женские лидеры по-прежнему сталкиваются с трудностями в доступе к технической экспертизе и ресурсам. Несмотря на высокий уровень мотивации и наличие инновационных идей, административные и финансовые барьеры ограничивают масштабирование и устойчивость таких инициатив. В качестве конкретных решений были предложены упрощение бюрократических процедур и расширение программ трансграничного укрепления потенциала, чтобы молодежные и женские климатические инициативы могли развиваться и достигать большего воздействия.
	yntymakweek.org



	3.  Повышение эффективности и отзывчивости управления через межсекторальный диалог
	Неделя Ынтымак 2025 стала свидетельством того, что эффективное миростроительство требует согласованных усилий государственных учреждений, организаций гражданского общества, международных партнёров и местных сообществ, включая молодежь и женщин. Сам форум был воспринят как положительный пример растущей открытости к межсекторальному диалогу как на национальном, так и на региональном уровнях. В этом контексте участники подчеркнули, что успешное взаимодействие между государственными структурами и организациями гражданского общества является основой для устойчивого миростроительства.
	Участники отметили, что эффективность такого сотрудничества зависит от активной вовлечённости обеих сторон. Открытый двусторонний диалог был обозначен как ключевое условие для согласования приоритетов и достижения значимых результатов. Также участники подчеркнули важность укрепления сотрудничества на местном уровне посредством расширения поддержки органов местного самоуправления и инициатив, основанных на участии сообществ, особенно тех, которые реализуются под руководством молодежи и женщин.
	Представители гражданского общества также обсудили собственную роль, отметив, что улучшение координации и повышение уровня подотчётности внутри неправительственного сектора могут укрепить его доверие и создать условия для более эффективного взаимодействия с государственными институтами.
	В ходе обсуждений были представлены конкретные модели сотрудничества. Инициатива Розы Отунбаевой поделилась результатами проекта «Цветущий Айгүл», реализованного совместно с ООН-женщины, ФАО и Фондом миростроительства ООН в муниципалитетах Баткенской области. В рамках проекта семь планов социально-экономического развития, разработанных на уровне сообществ, способствовали укреплению вертикального доверия между гражданами и государственными структурами, а также привлекли дополнительное государственное финансирование для поддержки инициатив.
	Сессия УВКПЧ ООН «Создание города, основанного на правах человека» представила подход к интеграции принципов прав человека и цифровизации в местное управление. В то же время УНП ООН рассмотрела вопросы предотвращения преступности в приграничных сообществах, а Национальное агентство по делам религий и межэтнических отношений (НАДРМО) изучило роль религиозного образования и молодежи в формировании мирного общества.
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	Вклад частного сектора в продвижение мира
	Участники поддержали концепцию «единого экономического пространства Ферганской долины» и предложили создать совместный фонд для финансирования трансграничных инициатив. По их мнению, такое сотрудничество укрепляет доверие на местном уровне и повышает уверенность сообществ в будущем региона. В ходе обсуждений было подчеркнуто, что ответственная деловая практика и углубление экономических связей способствуют укреплению доверия, развитию взаимосвязанности и обеспечению долгосрочной стабильности. Участники привели инфраструктурные проекты как свидетельство растущего уровня доверия, включая транспортные маршруты Шёлкового пути, энергетические и железнодорожные проекты, а также расширение связей между Ташкентом, Ошем и Худжандом. Они подчеркнули, что границы следует рассматривать не как линии разделения, а как точки взаимодействия, способствующие стабильности и процветанию региона.
	Вклад частного сектора в миростроительство был определён через инвестиции, создание рабочих мест и содействие трансграничному сотрудничеству. В качестве перспективных направлений были выделены туризм, возобновляемая энергетика, управление водными ресурсами и производство. Учитывая значительную долю молодежи среди населения региона, участники подчеркнули, что этот потенциал может быть наиболее эффективно реализован через развитие профессионального образования, социальные программы и создание локальных цепочек поставок.
	В перспективе участники подтвердили, что значимое сотрудничество между государством, бизнесом и гражданским обществом является ключевым условием для устойчивого развития. Они также выразили готовность продолжать совместную работу над инициативами, направленными на решение общих приоритетных задач и укрепление социальной сплочённости.
	yntymakweek.org

	Знаковый год для повестки по вопросам женщин

	Тематические мероприятия и ключевые моменты
	В рамках Недели Ынтымак участники также имели возможность принять участие в нескольких параллельных мероприятиях, включая квиз-игры в Оше и Бишкеке, художественные выставки в Оше и Фергане, где были представлены реальные истории местных сообществ, а также Ынтымак Маек (дискуссионный форум) в Бишкеке. Интерактивные квиз-конкурсы по темам медиаграмотности и информационной грамотности (МИГ) и свободы выражения мнений были проведены в Оше и Бишкеке. Мероприятия вовлекли молодежь, студентов, журналистов и общественных активистов в игровые форматы, направленные на развитие критического мышления и цифровой устойчивости. Квиз показал, что наиболее ценным аспектом медиаграмотности и информационной грамотности является не только наличие теоретических знаний, но и способность применять критическое мышление в повседневной жизни.
	yntymakweek.org


	Параллельные мероприятия и ключевые моменты участия
	Кроме того, в рамках Недели Ынтымак в Оше и Фергане были организованы художественные выставки. Выставка «Единство в многообразии» в Оше представила рисунки и фотографии, посвящённые трансграничному сотрудничеству и миру в Ферганской долине. Другая фотовыставка, организованная в течение двух дней в Фергане, включала визуальные материалы, демонстрирующие прогресс и результаты инициатив гражданского общества, реализованных по всей Ферганской долине. Обе выставки показали, как инициативы в области миростроительства создают положительное влияние на повседневную жизнь местных сообществ.Ещё одним компонентом Недели Ынтымак стал Ынтмак Маек в формате TEDx, посвящённый теме «Скрытые герои». Мероприятие было направлено на то, чтобы обратить внимание на людей, которые незаметно вносят вклад в укрепление мира и социальной сплочённости, а также поделиться их личными историями. Ынтымак Маек продемонстрировал, что эмпатия, единство, инклюзивность и простые повседневные действия могут менять жизни людей, вдохновляя участников вносить свой вклад в развитие собственных сообществ.
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